BAB VII
PENGATURAN FISIK


A. Tempat
Tempat : harus memenuhi syarat terapeutik (tenang dan nyaman).
Pengaturan ruangan dan tempat duduk :
Bentuk lingkaran, tapal kuda, bentuk yang lain disesuaikan dengan kebutuhan, sesuai dengan metoda terapi kelompok yang dipilih.
Tempat duduk terapis diatur agar ia bisa mengamati dan berkomunikasi dengan seluruh anggota kelompok. Tempat co-terapis sebaiknya tak terlalu berdekatan dengan terapis dan menyatu dengan anggota kelompok.
B. Waktu dan Frekuensi
Lama terapi kelompok dalam satu pertemuan (session) memerlukan waktu minimal satu jam, maksimal satu setengah jam, dan satu session satu kali seminggu perkelompok.
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